
Urban Birding München:
Vogelbeobachtung in den Naturoasen

im Münchener Westen
29. März 2026

mit birdingtours und Reiseleiterin Dr. Ariane Schade

Mandarinenten (A. Schade)

Teilnehmer:  13

Wir birden einen ganzen Tag durch vielfältige Park- und Lohwaldlandschaft. Trotz des 
Wintereinbruchs gut gelaunt werden wir mit vielen spannende Vogelbeobachtungen am 
Wasser, in Gärten, Park, Heideflächen und Wald belohnt.



Highlights:

 Mittelspecht wundervoll, ganz nah und schön zu beobachten
 Weißwangengänse, Kanadagänse und Graugänse nahebei und nebeneinander im 

Vergleich
 Wunderschöne Gänsesäger-, Mandarinenten- und Knäkentenpärchen
 Rotdrosseln auf dem Zug
 Ausgiebige Wanderung mit vielen Vogelstimmen und schönen                          

Beobachtungen

Nymphenburger Park und Lohwaldgebiete im Münchener Westen

Wir treffen uns frühmorgens am Nymphenburger Schloss. Trotz des Wintereinbruchs mit 
nasskaltem Wetter ist keiner der Teilnehmer abgesprungen – wunderbar!

     Badenburg im Nymphenburger  
Schlosspark mit Kanadagänsen
(A. Schade)   

Birdinggruppe im
Nymphenburger
Schlosspark, mit
Apollotempel
(A. Schade)   



Wir lauschen den morgendlichen Sängern, mit Kohlmeise, Buchfink und Zilpzalp - letzterer 
noch nicht allzu lange zurück aus dem Winterquartier.

In unserer sehr netten 
Gruppe wandern wir 
auf verschlungenen 
Wegen durch den Park 
und erfreuen uns neben 
den vielen Vögeln auch 
an Frühlingsblühern wie
der Hohen Schlüssel-
blume.

Auf dem Wasser 
bewundern wir - neben 
den ebenfalls prächtigen
Stockenten – einen 
weiblichen Gänsesäger 
und ein Pärchen 
wunderschöner 
Mandarinenten. 
Schließlich kommt noch
ein zweites Pärchen 
dazu, mit der 
Besonderheit eines 
weißen, leuzistischen 
Weibchens.

Das schlechte Wetter 
kann uns nicht abhalten:
die meisten Singvögel 
finden und bestimmen 
wir anhand des  
Gesangs und der Rufe 
und freuen uns darüber, 
dass wir die Vögel trotz 
des trüben Wetters meist
auch zu Gesicht 

Mittelspecht (A. Schade)  bekommen.

Besonderes Highlight ist die ausgiebige Beobachtung eines Mittelspechts, der – niedrig an 
einen Baumstamm einfliegend - uns von dort ebenfalls eine ganze Zeitlang neugierig 
betrachtet. Was für ein tolles Erlebnis für die ganze Gruppe.



Auf einer Wiese können wir Pärchen von Weißwangengänsen, Graugänsen und 
Kanadagänsen beim Grasfressen ganz aus der Nähe bestens vergleichen.

Ein Stopp am Nymphenburger Schloss bringt auch Wetterschutz für eine Brotzeit, bevor die 
Vogelwanderung weitergeht.

Gänsesäger (A. Schade)

Knäkente (A. Schade)



Wir beobachten mehrere, auf einer Wiese Futter suchende Wacholderdrosseln, zwei Rehe 
ganz nahe bei uns, sowie Pärchen von Gänsesägern, Reiherenten und Knäkenten – wobei 
sich auch die Größen schön zu den daneben schwimmenden Stockenten vergleichen lassen.

Anschließend geht es aus dem Park heraus, weiter durch einen Lohwaldbereich und einen 
Stadtbezirk mit schönen, alteingewachsenen Gärten, wo uns kurz vor der Einkehr noch eine 
Mönchsgrasmücke besonders erfreut, die sich - ganz offen sitzend - beim Singen zusehen 
lässt.

Reiherenten (A. Schade)

Die Mittagspause mit leckerem Essen ist auch zum Ausruhen und Aufwärmen sehr 
willkommen.
Erfrischt und mit besserem Wetter geht es durch ein weiteres Waldgebiet, die hohen Bäume 
malerisch mit Efeu bewachsen.

   Birdinggruppe im  
Lohwald (A. Schade)



        Lohwaldgebiet mit Efeu
                   (A. Schade)

 
 

 Buschwindröschen
        (A. Schade)

Bei einer Heidefläche mit angrenzender Streuobstwiese fliegt ein Grünspecht, mehrere 
Sumpfmeisen und eine wunderschöne Goldammer sind erst zu hören und dann auch zu 
sehen. Kurz darauf folgt die Entdeckung einer Rotdrossel - bei uns auf dem Durchzug -,
zu der sich dann noch zwei weitere hinzugesellen, während sie jeder durchs Spektiv 
betrachten kann.

Ein schöner Waldweg durch einen weiteren Lohwaldbereich führt uns schließlich in 
Richtung der nächsten Siedlung am Rande des Stadtgebiets von München, von wo aus wir 
spätnachmittags mit vielen wunderbaren Eindrücken von unserer ausgiebigen 
Vogelwanderung die Rückfahrt per öffentlichen Verkehrsmitteln antreten - nicht ohne vor 
dem Einsteigen zum Abschluss noch einen Habicht überfliegen zu sehen.



Artenliste

Vögel (49 Arten)

Höckerschwan Mönchsgrasmücke
Kanadagans Wintergoldhähnchen
Weißwangengans Zaunkönig
Graugans Kleiber
Mandarinente Gartenbaumläufer
Knäkente Star
SchnaƩerente Singdrossel
Stockente Misteldrossel
Kolbenente Amsel
Tafelente Wacholderdrossel
Reiherente Rotdrossel
Gänsesäger Rotkehlchen
Ringeltaube Gebirgsstelze
Straßentaube Bachstelze
Blässhuhn Buchfink
Haubentaucher Kernbeißer
MiƩelmeermöwe Grünfink
Graureiher SƟeglitz
Habicht Goldammer
MiƩelspecht
Buntspecht Weitere Tiere (Auswahl):
Grünspecht Eichhörnchen
Eichelhäher Reh
Rabenkrähe
Tannenmeise Pflanzen (Auswahl):
Sumpfmeise Busch-Windröschen
Blaumeise Gelbes Windröschen
Kohlmeise Hohe Schlüsselblume
Schwanzmeise Hohler Lerchensporn
Zilpzalp Leberblümchen


