Birdingtours Reisebericht Helgoland 13.-17.10.2021

Bericht von Micha A. Neumann

13. Oktober

Bereits bei der Uberfahrt von Cuxhaven nach Helgoland beobachten einige Teilnehmer
zusammen mit dem Reiseleiter einige Trauerenten, durchziehende Ganse und kurz vor
Helgoland sogar zwei Wanderfalken, die eine Zeit lang dem Schiff folgen. Nach der
BegrulRungssuppe und einer kurzen Vorstellungsrunde geht es gleich los auf Tour — und wie!
Wir mussen nur wenige Schritte vom Hotel aus laufen, bis wir einem ersten Highlight der
Reise begegnen. Im Gebusch am Aquarium sucht die seltene skandinavische Waldammer
nach Nahrung und zeigt sich uns immer wieder aus nachster Nahe. Die Art Uberwintert
normalerweise in Stdostasien und taucht nur ausnahmsweise in Deutschland auf. Wir nehmen
wahr, dass wir nicht die einzigen VVogelbeobachter auf Helgoland sind. Viele Ornis sind dieser
Tage auf den Roten Felsen gereist, um den VVogelzug zu beobachten und seltene Vdgel zu
finden. Wenn eine Seltenheit entdeckt wird, sammelt sich schnell eine Traube von
interessierten Beobachtern und Fotografen.

So kundigt sich auch die néchste Raritat an. Nur wenige Schritte weiter wurde ein
Blauschwanz entdeckt. Die nachsten Brutplatze dieser Art befinden sich in Ostfinnland und
das Uberwinterungsgebiet vom Blauschwanz liegt auch in Siidostasien. Fiir manchen
langjdhrigen Beobachter ein ,,Dreambird. Wir konnen auch diesen Vogel bei der
Nahrungssuche zwischen Blschen und Baumen gut beobachten.

Doch damit nicht genug, die Insel ist voller V6gel. Uberall sitzen Buch- und Bergfinken,
Wiesenpieper, auch Rotkehlchen und Wintergoldhéhnchen sind dabei. In einer Hafenbucht
wird ein Tordalk entdeckt. Am Nordoststrand tummeln sich Schneeammern und
Ohrenlerchen, wahrend ein spates Braunkehlchen in den nahegelegenen Biischen nach
Nahrung sucht. Zum Abschluss unseres ersten Beobachtungsgangs sehen wir dann noch die
ebenfalls seltene Zwergammer aus néchster Nahe. Welch ein Reisestart!
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Waldammer auf Helgoland, beachte d|e rostbraune Flankenstrichelung, den hellen Ohrfleck und den rosa
Unterschnabel. Merkmale, die die Waldammer auch im Schlichtkleid von der Rohrammer unterscheidet.

(Foto: M.A.Neumann)




Blauschwanz auf Helgoland, beachte die orangenen Flanken, den weil3en Kehlfleck und den hellen Augenring.
Der blaue Schwanz ist in dieser Perspektive nicht deutlich zu erkennen (Foto: M.A. Neumann)

Zwergammer auf Helgoland, beachte das deutlich markierte kastanienbraune Wangenfeld und den hellen
Augenring. Das ,,niedliche* Gesicht unterscheidet die Zwergammer von anderen Ammern. (Foto:
M.A.Neumann)

14. Oktober

Der Wind hat tber Nacht zugelegt. Es sind daher nur wenige neue Vogel auf der Insel
angekommen, doch sind die Besonderheiten des Vortags geblieben. Wir haben Zeit
Waldammer, Blauschwanz und Zwergammer noch einmal zu studieren und zu fotografieren
und am Nordoststrand verschiedene Mowen, Stelzen und Pieper ins Visier zu nehmen. Auch
die schmucken skandinavischen Ohrenlerchen finden sich dort. Auf dem Meer werden
Tordalk, Trottellumme und Sterntaucher entdeckt. Ein Highlight ist die Beobachtung einer
Zwergschnepfe, die sich am Kompost an einer Pfiitze aufhélt und sich durch die anwesenden
Fotografen Gberhaupt nicht stéren l&asst.
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Zwergschnepfe auf Helgoland, charakteristisch sind die hellen gelblichen Langsstreifen auf dem Ricken und der
im Vergleich zur Bekassine kirzere Schnabel. Foto: M. A. Neumann)

Am Nachmittag gehen wir durchs Mittelland zum Oberland. Auf dem Oberland und am
Vogelfelsen weht eine steife Brise. Nur ein einzelner junger Basstolpel ist dort noch zu sehen.
Eine Ohrenlerche, die nach Nahrung sucht, ist iberhaupt nicht scheu und erlaubt die
Annéherung auf weniger als einen Meter. AnschlielRend gibt es eine spannende und
informative Flihrung im Fanggarten der VVogelwarte Helgoland, wo wir vieles (iber Vogelzug
und Vogelberingung auf der Insel erfahren. Das Abendessen bei unserem Italiener mit den
begehrten Nachtischkreationen und das anschlieBende Treffen zum Ausfillen der
Beobachtungsliste bilden den Abschluss des Tages.

Blauschwanz auf Helgoland, aus dieser Perspektive ist der charakteristische blaue Schwanz gut zu erkennen.
(Foto: M.A.Neumann)
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Ohrenlerce aus nichster Nahe. Die Ohren sind auf Grund des Windes ,,abgeklpf“ (Foto: M.A.Neumann)

15. Oktober

Erneut ein Tag mit starkem Wind. Wir beobachten im vor dem Wind geschiitzten Mittelland.
Dort halten sich viele Drosseln auf. Es sind hauptsachlich skandinavische Rotdrosseln,
darunter auch einzelne Singdrosseln und Amsel. SchlieBlich finden wir nach langerer Suche
sogar zwei der begehrten Ringdrosseln, die sich anfangs nur fllichtig, spater aber sehr gut
beobachten lassen.
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Ringdrossel im Flug, aufféllig i
Gefieders, die diese Art von der Amsel unterscheidet. (Foto: M.A.Neumann)



Auch Monchsgrasmiicken und eine spate Gartengrasmiicke suchen in den Blischen des
Mittellandes nach Nahrung. Am Nachmittag sind wir noch einmal im Nordosten der Insel
unterwegs. 2 Kernbeifl3er werden kurz gesehen, die Zwergschnepfe ist noch vor Ort wahrend
eine zweite leider nur tot gefunden wird. Am Nordoststrand lassen sich u.a. 3 schone
Schneeammern beobachten und auch die Zwergammer wird noch einmal gesehen.

Schneeammer auf Helgoland, die einzige Ammer mit ganzlich weiler Unterseite und deutlichem Weill auch im

Flugel. Beachte auch den gelben Schnabel. (Foto: M.A.Neumann)

16. Oktober

Der Wind hat deutlich nachgelassen und wir kénnen am Morgen unsere geplante Exkursion
auf die Dune starten. Bereits kurz nach unserer Ankunft dort sind wir erfolgreich. Auf der
Hafenmole sitzt eine Dreizehenmoéwe, eine Art, die in Deutschland nur auf Helgoland britet
und das Winterhalbjahr auf offener See verbringt. Dann ein Aufreger: Ein groRer Seetaucher
fliegt an uns vorbei. Es ist ein Eistaucher. Diese Art briitet auf Island und wird in Deutschland
nur selten gesehen. Am Nordstrand der Dline tummeln sich verschiedene Limikolen, vor
allem Steinwaélzer, Alpenstrandldufer und Sanderlinge. Aber auch Austernfischer,
Rotschenkel, Sand- und Goldregenpfeifer werden entdeckt. Am aul3ersten Ende des Strandes
— die Meldung hatte uns bereits Gber Funk erreicht — das seltene Thorshihnchen, das
zwischen den schwimmenden Lachmdwen winzig klein wirkt.

Thorshihnchen zwischen Lachméwen (Foto: M.A.Neumann)



Eine weitere Attraktion der Dlne sind die Kegelrobben und Seehunde, die sich dort am Strand
ausruhen oder ufernah im Wasser schwimmen. Auch Singvogel suchen am Strand oder im
angespllten Tang nach Nahrung. Wiesen- und Strandpieper begleiten uns, dazu auch immer
wieder Steinschmétzer und Ohrenlerchen. Auf Tetrapoden werden in der Ferne einige
Meerstrandlaufer ausgemacht und ein spater Grauschnépper sucht am Rande des Flughafens
nach Nahrung. Danach geht es zum Aufwarmen und zum Mittagsimbiss ins Dunenrestaurant.
AnschlieRend nehmen wir uns Zeit fur die beiden SiiBwasserteiche der Diine. Auch hier gibt
es einiges zu entdecken: Teich- und Blasshuhn lassen sich gut beobachten, die Wasserralle
nur horen. Eine Sumpfohreule im Flug zeigt sich leider nur kurz. Dafir kénnen am Ende alle
den heimlichen sibirischen Gelbbrauenlaubsanger, der am Golfteich - standig in Bewegung -
durch die Busche hupft und ruft, einigermaRen gut beobachten.

Zuriick auf der Hauptinsel geht es ohne grolie Pause weiter, wurde doch in der Nahe unseres
Hotels auf der Schwimmbadwiese der seltene sibirische Waldpieper entdeckt. Die groRe
Schar der dort bereits anwesenden Ornis und Fotografen weist uns den Weg. Nur wenige
Meter entfernt halt sich ein Zwergschndpper auf, den wir — schon im Abendlicht — auch noch
beobachten kdnnen. Was fir ein Beobachtungstag!

Abgerundet wird er mit gutem Essen und einem Glas Sekt! ,,Isola bella* — wie passend!
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Waldpieper auf Helgoland, beachte die markante, etwas an Rotdrossel erinnernde Gesichtszeichnung, den hellen
Ohrfleck und die nur schwach gestreifte olivgriine Oberseite. (Foto: M.A.Neumann)



17. Oktober

Der letzte Tag unserer Reise ist nicht weniger spannend als die Tage zuvor. Bei unserer
Vormittagstour ins Nordostgelande finden wir eine Klappergrasmucke, die méglicherweise zu
einer ostlichen Unterart gehort. Neben vielen Mdnchsgrasmiicken zeigt sich auch eine spéte
Gartengrasmiicke. Wir beobachten mehrere Schwarzkehlchen und die Biische sind voll mit
Rotdrosseln, Singdrosseln und Amseln. Uberall tickern Rotkehlchen und Buch- und
Bergtfinken fliegen truppweise vorbei. Auch nach der Abschlusssuppe ,,birden* viele von uns
noch weiter. Der Reiseleiter findet am Aquarium eine ,,neue” Waldammer, im Mittelland sind
mehrere Ringdrosseln und eine weitere Klappergrasmicke. Ein Gelbbrauenlaubsanger ruft an
der GroRen Treppe. Selbst auf dem Schiff nach Cuxhaven wird weiter fleiRig beobachtet:
Trauerenten, Sterntaucher, Zwergmdwen, Schmarotzerraubmdéwe und sogar Schweinswale
werden beobachtet.

Eine schéne und spannende Reise endet erst bei Einbruch der Dunkelheit kurz vor Cuxhaven.

Wintergoldh&hnchen auf Helgold (Fbto: M.A.Neumann)

Schmarotzerraubmdéwe vor Helgoland (Foto: M.A.Neumann)



Artenliste Helgolandreise mit Birdingtours 13.10.-17.10.21

13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10.
Eistaucher 1 Dine
Sterntaucher 1+1 1 2 2 1+ Uf
Basstolpel 2
Kormoran X X X X X
Stockente X X
Eiderente X X
Krickente 3 3
Pfeifente 1 7 7
Graugans Uberfahrt 25
Ringelgans Uberfahrt 1
Wanderfalke 20f+1 1
Sperber 2 2 2 4 2
Teichhuhn 2
Blasshuhn 2
Wasserralle gehort
Sanderling 12
Meerstrandlaufer 7
Austernfischer 3
Sandregenpfeifer 2 2
Goldregenpfeifer 15 4
Rotschenkel 1 2
Zwergschnepfe 2 1 1
Thorshithnchen 1
Steinwalzer 1 3 10 X
Alpenstrandlaufer 7 1 15 2
Schmarotzerraubméwe 1 Uf 2 Uf
Lachmowe X X X X X
Zwergmowe Uberfahrt
Sturmmowe X X X X X
Heringsmowe 1
Silbermowe X X
Mantelmowe X X
Dreizehenmoéwe 1
Trottellumme 2 1 1
Tordalk 2 UF 3 2 4 2
Sumpfohreule 1
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