Reisebericht Helgoland 28.05. - 01.06.2025 mit Birdingtours
von Micha A. Neumann

Bastélpel mit Nitateril (Mrgareta Koellinger)

28.05.

Nach einerruhigen Uberfahrtvon Cuxhaven nach Helgoland, bei der von einigen aus
der Gruppe bereits Trauerenten, Weilwangenganse, verschiedene Méwen und
Seeschwalben gesehen werden und in weiter Ferne sogar ein Seeadler bestimmt
wird, treffen wir uns zur BegriBungssuppe im Hotel. Im Anschluss an eine kurze
Vorstellungsrunde machen wir uns auf eine erste Exkursion ins Nordostgelande.
Vom Nordoststrand aus lasst sich bereits ein erster Blick auf das Treiben rund um
den Vogelfelsen erhaschen. Im Fanggarten der Vogelwarte Helgoland erleben wir
eine spannende und lehrreiche Fihrung mit vielen Informationen rund um den
Vogelzug und die Vogelberingung auf Helgoland. Gleich im Anschluss daran macht
sich der groRere Teil der Gruppe auf den Weg zum Leuchtturm. Dort wurde in einem
Gebusch eine in Deutschland extrem seltene Vogelart entdeckt. Es handelt sich um
einen Blassspotter, eine Art, die normalerweise in Studosteuropa und Asien brutet.
Mit etwas Geduld kdnnen wir schliel3lich den seltenen Gast gut beobachten und
fotografieren. Zugleich bekommen wir einen kleinen Einblick in die ,Helgolander
Birderwelt®. Die anderen Teilnehmer der Gruppe haben zwischenzeitlich bereits ein
erstes Mal den Helgolander Vogelfelsen besucht und kehren ebenfalls begeistert
zuruck. Beim gemeinsamen Abendessen in den ,Mocca Stuben® ist die Freude in der
Gruppe Uber den spannenden Reisestart und die Vorfreude, auf das, was da noch
kommt, deutlich spurbar.



Blassspotter (Ulrike Anders)

So unscheinbar dieser kleine graubraune Singvogel auch aussieht, so selten ist er in Deutschland .
Weniger als 10 Nachweise dieser in Sidosteuropa haufigen Art wurden bislang erst in Deutschland
festgestellt, die meisten von ihnen (5) auf Helgoland.

Beachte den relativ langen und groRen Schnabel und die hell gesdumten Schirmfedern.



29.05.

Rosenstar auf Helgoland (Micha A. Neumann) Dieses Belegfoto, kurz nach der Entdeckung, zeigt
bereits, dass es sich nicht um einen ,normalen“ Star handeln kann. (Micha A. Neumann)

GrofRe Aufregung bereits am fruthen Morgen: Der seltene und hibsche Rosenstar
wird vom Reiseleiter in einerkleinen Gruppe von Staren ganzin der Nahe des Hotels
entdeckt. Die Teilnehmerder Frihexkursion und ein paar herbeigeeilte Birder kbnnen
den seltenen Gast aus Sudosteuropa, zunachst vor allem im Flug, beobachten.
Nach dieser morgendlichen Aufregung und einem guten Frihstiick geht es zum
Vogelfelsen. Die Brutkolonie mit Basstdlpeln, Trottellummen, Tordalken,
Dreizehenmoéwen und Eissturmvogeln ist einmalig in Deutschland. Viele der Vogel —
insbesondere die Basstolpel — lassen sich aus nachster Nahe beobachten und dies
ohne die Vogel zu storen. Die selteneren Tordalken miussen wir etwas suchen im
Felsen neben den vielen Trottellummen; doch auch das gelingt. Die Eissturmvogel
zeigen sich meist nurim Flug. Den Vogelfelsen zu erleben, ist unvergesslich!

Eissturmvogel (Ulrike Anders)
Beachte die hellen Flecken auf den dunkelgrauen Fligeln, den dicken Schnabel mit der R6hrennase
und das markante dunkle Auge.



Tordalk (rects) nben Trottellumme Miha A. meumann)
Im direkten Vergleich fallt die dunklere Farbung und der dickere Schnabel des Tordalks auf.

Am Nachmittag beobachten wir am Kringel und im Mittelland. Einige Seehunde und
Kegelrobben zeigen sich vordem Strand, auch eine Trauerbachstelze wird bestimmt.
Unter den Rabenkrahen und Dohlen werden auch zwei Saatkrahen gefunden. Leider
zeigt sich die Gryllteiste, die am Morgen noch gesehen wurde, am Nachmittag nicht
mehr. Dann verschlechtern sich die Wetterbedingungen, Regen zieht auf. Wir
beenden unsere Exkursion frihzeitig und selbst ein paar ,Hartgesottene® missen die
Suche nach einem Zwergschnapper im Kurgelande, der zuvor von anderen
Beobachtern entdeckt wurde, durchnasst aufgeben.

30.05.
Der Rosenstar istimmer noch auf der Insel und zeigt sich schon am Morgen auf der

Wiese des Schwimmbades. Nun konnen alle Teilnehmer den seltenen und dazu
auch noch schmucken Gast aus Sudosteuropa ausgiebig beobachten.

Rosenstar (Micha A. Neumann)
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Die Vogelwarte vermeldet den Fang einer Ringdrossel. Es handelt sich dabei nicht
um eine skandinavische Ringdrossel, die regelmalig auf Helgoland beobachtet wird,
sondern umdie in den Alpen beheimatete Unterart ,alpestris®. Ein Erstnachweis fur
Helgoland! Einige Kurzentschlossene und ,SchnellfuRige“kénnen an der Vorfihrung
vor dem Fanggarten teilnehmen und den Vogel bestaunen.

Ringdrossel der Unterart ,,alpestri“‘v'brdem Fanggarten der Vogelwarte (Marwin Hohne)
Die Unterart ist an der sehr deutlichen und sich Uber den ganzen Kérper erstreckenden weifen
Schuppung erkennbar.



Im Nordostgelande nehmen wir die Gesange verschiedener Singvégel wahr:
Sumpfrohrsanger, Dorngrasmucke, Ménchs- und Gartengrasmucke. Ein Zaunkdnig
kann beim Einflug in seinen versteckten Nistplatz beobachtet werden. Nachmittags
geht es noch einmal zum Vogelfelsen. Der Wind weht heute frischer. Erstaunlich, mit
welcher Leichtigkeit Basstdlpel und Dreizehenméwen im Wind gleiten.

Basstdlpel im 3. Kalenderjahr (Ulrike Anders)

Im Laufe des Tages werden je ein durchziehender Wespenbussard und ein Sperber
beobachtet. Ein Buschrohrsanger, derin der Nahe der Vogelwarte entdeckt wurde,
zeigt sich uns leider nicht. Spannung dann am Nachmittag, als eine Skua auf der
Dune entdeckt wird. Sie sitzt etwa 3 Kilometer von uns entfernt am auf3eren Ende
einer Mole und lasst sich trotz der groRen Entfernung durchs Spektiv beobachten
und bestimmen.

Belegaufnahme einer
Skua aus 3 Kilometer Entfernung (Anne Hornef). Sicher kein ,Posterbild“, aber erstaunlich, dass selbst
auf die grof3e Entfernung ein Foto gelingt, mit dem die Skua, anhand der groRen weillen Flecken auf
den Fligeln, bestimmt werden kann.



31.05.

Der Wind hat nachgelassen. Bei der Frihexkursion wird deutlich: Es sind einige
Singvdgel neu eingetroffen: Gelbspdtter, Grasmucken und Rohrsanger singenin den
Blschen, viele Grauschnapper suchen im Mittelland nach Nahrung. Ein
Zwergschnapper halt sich vor unseren Augen versteckt. Im Hafenbecken schwimmt
ein weiblicher Mittelsager.

Mittelsager Weibchen (Micha A. Neumann)

Wir fahren nach dem Frihstick auf die Dune. Wahrend wir am Nordstrand noch
ungetribt verschiedene Méwen und Kegelrobben gut beobachten konnen, zieht
danach plétzlich dichter Seenebel auf, der das Beobachten schwierig macht.

Junge Kegelrobbe vor Alttieren (Rafael Strohle)



Skua im dichten Nebel auf der Dune (Ulrike Anders)

S

Birdingtours-Reisegruppe 'i’r;NebeI bei der Skua Beobachtung (Margareta Koellinger)

Deutlich klarer ist die Sichtim Inneren der Dine. Auf dem Flugplatz zeigt sich eine
Gelbkopfschafstelze, auch ein britender Sandregenpfeifer lasst sich gutbeobachten.
An den kleinen Teichen im Dineninneren konnen Teich- und Blasshuhn beobachtet
werden, die Wasserralle Iasst ihren quietschenden Ruf ertdnen, Heringsmowen
baden, Grauganse fuhren ihre Jungen aus und Grauschnapperfangen Fluginsekten,
ein Neuntoter wird beobachtet.



Zuruck auf der Hauptinsel machen wir in kleinerer Besetzung am spaten Nachmittag
noch eine Exkursion ins Mittelland, wo sich vor allem Grauschnapper wunderbar bei
der Jagd beobachten lassen.

Grauschnapper (Ulrike Anders)
Charakteristisch ist die aufrechte Haltung, die langen Fllgel und die feine Strichelung auf der Brust.

s |
Neuntoter Weibchen (Rafael Stréhle)
Weibliche Neuntéter sind an dem blasseren rotbraunen Ricken, der weniger deutlichen Maske und
den wellenférmigen Streifen auf Brust und Bauch vom Mannchen zu unterscheiden.

Zum Abend hin uberschlagen sich noch einmal die Ereignisse. Ein unbestimmter
Laubsanger mit Fltigelbinde wurde im Kurgelande gesichtet und tber die ,Helgoland
Whatsapp-Gruppe® gemeldet. Ein Teilnehmer unserer Gruppe zeigt mir daraufhin
das Foto eines Vogels, den er am Nachmittag dort aufgenommen hatte: Es ist genau



der Vogel! Ein Laubsanger mit Flligelbinde und deutlichem Uberaugenstreif. Wir eilen
ins Kurgelande. Dort sitzen und stehen bereits rund 30 ,,Ornis“ um den besonderen
Laubsanger zu suchen. Er zeigt sich fir wenige Minuten. Es ist der seltene
Tienschan-Laubsanger, eine Art, die weit entfernt in Asien nérdlich des Himalayas
britet und sehr selten im Herbst in Deutschland auftaucht, aber fast nie im Frihjahr.
Das ist Helgoland! Verzeihlich ist dann auch ein verspatetes Erscheinen der

Beobachter beim Abendessen ... &

Tienschan-Laubsanger (Foto bei der Entdeckung von Rafael Strehle)

Laubsanger mit Fligelbinden betreffen in Deutschland immer eine seltene Vogelart. So auch hier: Der
Tienschan-Laubsanger hat neben der deutlichen Fligelbinde (Fligelstreifen) auch einen sehr langen
hellen Uberaugenstreif, ist blass-griin gefarbt, hat hell umrandete Schirmfedern und einen zweisilbigen
Ruf. Die Kombination der Merkmale unterscheidet ihn von anderen seltenen Laubsangern.

Die Frage, warum so viele seltene Vogelarten fernab ihrer eigentlichen Brutgebiete auf Helgoland
gesehen werden, hangt mit der Insellage Helgolands zusammen. Viele Zugvégel ziehen im Frihjahr
und Herbst Uber die Nordsee. Bei ungtinstigen Wetterverhaltnissen oder dann, wenn die eigenen
Kraftreserven aufgebraucht sind, landen die Végel auf Helgoland zu einer Zwischenrast. In den
Zugzeiten werden Voégel auch regelmaRig z.B. durch Winde von ihren normalen Zugrouten verdriftet
oder schielen Uber ihr eigentliches Ziel hinaus. (Zugprolongation). Hinzu kommt, dass Helgoland klein
ist und dass sich dort viel versierte Beobachter aufhalten, was die Chancen der Entdeckung einer
,Raritat* erhdht. Ein Blassspotter oder Tienschan-Laubsanger irgendwo im Binnenland wird in den
allermeisten Fallen gar nicht erst entdeckt werden.

01.06.

Auch unserletzter Tag auf Helgoland hatnoch einiges zu bieten. Im Nordostgelande
lasst sich sehr schdn ein weiblicher Neuntoter beobachten. Erstmals werden auf
dieser Reise auch Steinschmatzer und Kernbeilter beobachtet. Auf der Nordostmole
finden wir zwei der gesuchten Krahenscharben,

Aufregung gibt es, als ein Wespenbussard Gber uns hinwegzieht und so heftig von
den lokalen Rabenkrahen attackiert wird, dass er im Felsen notlanden muss.



Wespenbussard Weibchen mit Rabenkrahe — Der lange Hals und der taubenartige kleine Kopf mit
dem gelben Auge und der langere Schwanz mit den drei Binden unterscheiden die Art vom
Mausebussard. (Ulrike Anders)

Nach Kaffee und Kuchen, einem Reisertckblick in Reimform und vielen
Umarmungen zum Abschied geht es am spateren Nachmittag auf die Heimreise.
Wie bestellt, fliegt die Gryllteiste Gber die Reede vor dem Hotel an uns vorbei und
kann so auch noch von Teilnehmerinnen gesichtetwerden, die sie bislang vergeblich
gesucht hatten. Auch bei der Ruckreise mit der ,MS Helgoland® wird noch manches
entdeckt, darunter verschiedene Méwenarten, Seeschwalben und Ganse. Sogar ein
Schweinswal kann von einigen beobachtet werden.

In Cuxhaven schlieBlich endet fir alle eine ausgesprochen schoéne, spannende und
harmonische Reise. Auf ein Wiedersehen auf Helgoland!

Weilwangenganse vor Helgoland (Micha A. Neumann)



Artenliste 28.05.25 29.05.25 30.05.25 31.05.24 01.06.25
Eissturmvogel X X

Basstolpel X X X X X
Kormoran X X X X
Krahenscharbe 2
Brandgans 1 Uberfahrt
Ringelgans 50 Uberfahrt
Weilwangengans Uberfahrt 1 Uberfahrt
Graugans 2 X X
Kanadagans 130 60 80 X
Stockente X X X X X
Eiderente X X X X X
Trauerente Uberfahrt

Mittelsager 1W 1W
Wespenbussard 2 1 2
Seeadler 1 Uberfahrt

Turmfalke 2
Sperber 1
Wasserralle 1

Blasshuhn X 2
Teichhuhn X

Austernfischer X X X X X
Sandregenpfeifer 10
Kiebitzregenpfeifer 1

Flussuferlaufer 3

Skua 1 1

Lachmowe Uberfahrt 2 Uberfahrt
Heringsmowe X X X X X
Silberméwe X X X X X
Mantelmoéwe X 1 X X
Dreizehenmowe X X X X X
Brandseeschwalbe Uberfahrt |1 1 4 X
Flussseeschwalbe Uberfahrt Uberfahrt
Kiistenseeschwalbe Uberfahrt
Trottellumme X X X X X




Tordalk X X
Gryllteiste 1 1
Ringeltaube X X
Tlrkentaube X X
Hohltaube 2
Felsen/Haustaube X X
Rauchschwalbe X X
Mehlschwalbe X X
Baumpieper

Gelbkopfschafstelze 1

Bachstelze X X
Trauerbachstelze 1 1
Zaunkonig 2 X
Hausrotschwanz 1
Steinschmatzer 2
Pirol 1

Amsel X X
Alpen-Ringdrossel

Gelbspotter 2 2
Blassspotter

Teichrohrsanger 4
Sumpfrohrsanger 3
Klappergrasmucke 1
Dorngrasmucke 5 5
Gartengrasmucke 3 5
Monchsgrasmucke 1 3
Zilpzalp 3 3
Fitis 3 3
Tienschanlaubsanger 1
Grauschnapper 7 1




KohIlmeise 2 1 2 2
Elster X X X X X
Dohle X X X X X
Rabenkrahe X X X X X
Nebelkrahe 1

Saatkrahe 2 2 2
Star X X X X X
Rosenstar 1 1 1
Haussperling X X X X X
Buchfink 2 2 1 2
Bluthanfling X X X X X
Kernbeiler X
76 Vogelarten

Sonstige

Beobachtungen:

Kegelrobbe X X X X
Seehund X X X
Rotwangen-

Schildkrote X
Schweinswal Uberfahrt Uberfahrt

(Ulrike Anders)



