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 Helgoland, Hummerbuden  (N.Heyde) 

18.05. 

Bei ruhigem Hochdruckwetter und milden Temperaturen erreichen wir Helgoland gegen 

Mittag, Bereits unterwegs gibt es einiges zu entdecken. Verschiedene Möwenarten, darunter 

auch Zwergmöwen werden bestimmt, Brand- und Flussseeschwalben sind unterwegs und 

ein flach übers Meer ziehender Wespenbussard sorgt für Aufregung ebenso wie ein 

Schweinswal, dessen Finne einige Male auftaucht. Nach der Begrüßungssuppe machen wir 

einen kleinen Erkundungsgang im Unterland der Insel bevor wir uns aufs Oberland begeben, 

wo uns eine spannende Führung im Fanggarten der Vogelwarte erwartet. Bereits unterwegs 

hören  oder beobachten wir etliche Singvogelarten wie Garten- und Dorngrasmücke, 

Teichrohrsänger, Grauschnäpper und Bluthänfling. Höhepunkt ist eine skandinavische 

Ringdrossel, die auf Wiesen am Schwimmbad nach Nahrung sucht.  



 Ringdrossel W (K.Stricker) 

Charakteristisch ist der weiße Brustring und das helle Feld im Flügel. 

Im Fanggarten der Vogelwarte werden uns einige der dort gefangenen und beringten Vögel 

aus nächster Nähe präsentiert, so z.B. Gartengrasmücke, Singdrossel und Rotdrossel.  Für 

Ablenkung vom fachkundigen Vortrag des Mitarbeiters der Vogelwarte sorgt ein 

Waldlaubsänger, der über uns im Geäst der Bäume turnt. Einen spannenden ersten Reisetag 

beschließen wir in einem guten italienischen Restaurant mit Meeresblick.  

 
Gartengrasmücke (D.Schulz) Dieser unscheinbare braune Vogel hat einen wunderschönen perlenden Gesang, 

der an das Murmeln einer Bachquelle erinnert. Beachte den charakteristischen grauen Halsseitenfleck im sonst 

braunen Gefieder 



19.05. 

Auch heute ein milder Frühlingstag mit wenig Wind. Eine Frühexkursion im Kurgelände 

erbringt neben einigen Sängern wie Gelbspötter und verschiedenen Grasmücken auch die 

kurze Beobachtung von 2 Kernbeißern.  

Nach dem reichhaltigen Frühstück steht der Besuch des Vogelfelsens im Mittelpunkt. Ein 

einmaliges Erlebnis, dass es so nur auf Helgoland gibt: Hunderte von Basstölpeln fliegen um 

die Felsenküste, lassen sich beim Brutgeschäft aus nächster Nähe beobachten. 

Trottellummen und Tordalken stehen dichtgedrängt in der Felswand, Dreizehenmöwe 

kreischen „Kittiwäk“ und der seltene Eissturmvogel zieht mit steifen Flügeln seine Kreise…  

 Basstölpel schnäbeln mit Blick auf den Helgoländer Kirchturm  (S. Jäger) 



Basstölpel mit Nistmaterial im Flug (K.Stricker) 

Basstölpel Portrait (K.Stricker) 



Tordalk links und Trottellumme rechts. (K.Stricker) Beachte die unterschiedliche Färbung und die 

verschiedenen Schnäbel  

Eissturmvogel im 

Flug (K.Stricker) Beachte die steife Flügelhaltung, die Aufhellung im Vorderflügel, den grauen Schwanz und die 

Röhrennase 



Nach einer Mittagspause besuchen wir das Mittelland. Es halten sich nur wenige Vögel dort 

auf, doch ein Neuntöter erregt die Aufmerksamkeit bevor schließlich zwei Pirole bestens im 

dichten Buschwerk beobachtet werden können. Abendessen gibt es in den berühmten 

Moccastuben, wo für den ein oder anderen nach dem Essen noch ein üppiges Dessert folgt 

oder einer der verschiedenen angebotenen Whiskys… 

20.05. 

Heute besuchen wir gleich nach dem Frühstück die Düne. Am Nordstrand tummeln sich viele 

Kegelrobben. Auch Alpenstrandläufer, Sanderlinge, Steinwälzer und Sandregenpfeifer lassen 

sich gut beobachten. Vor dem Strand jagend Basstölpel und Brandseeschwalben. Ringel- und 

Graugänse ziehen durch und auch ein Graureiher. Überraschend kommt eine Gebirgsstelze 

von See eingeflogen. 

 
Kegelrobbe (K.Stricker) 



Sanderling (K. Stricker) 

Beachte die auffällige Schuppung auf Oberseite und Brust, den rostroten Farbton im Gesicht und auf den 

Schulterfedern. 

Die Mittagspause verbringen wir bei schönem Wetter Outdoor auf der Terrasse des 

Dünenrestaurants. Anschließend nehmen wir uns Zeit für Beobachtungen an den beiden 

Süßwasserteichen im Inneren der Düne. Am Grillteich singt ein Teichrohrsänger. Spannender 

ist jedoch der Golfteich, an dem in diesem Jahr erstmalig ein Zwergtaucher gebrütet hat und 

Jungvögel führt.  Auf den Seerosen zeigen sich Flussuferläufer und  Trauerbachstelze. Über 

den Wasserflächen jagen Rauch,- Mehl-, und Uferschwalben. Mindestens zwei 

Wespenbussarde ziehen durch. Ein schöner Tag. 

 Flussuferläufer (K.Stricker) 



Zwergtaucher mit pullus (D.Schulz) 

 

 Steinschmätzer Männchen (D.Schulz) 

 



21.05. 

Die Anzahl der auf der Insel rastenden Zugvögel hat über die Tage abgenommen, bedingt 

auch durch die gute Wetterlage, die den Vögeln den Weiterzug erleichtert. Dennoch finden 

wir auch heute einige Besonderheiten. Ein vorbeifliegender Kuckuck wird entdeckt und im 

Mittelland rastet ein fotogenes Weibchen des Neuntöters. Auch die Pirole sind noch dort. 

Wir finden Zeit uns der Bestimmung von Großmöwen zu widmen. Plötzlich taucht ein kleiner 

Greifvogel auf und setzt sich auf die Tetrapoden am Kringel. Es ist weiblicher Merlin, ein 

regelmäßiger aber seltener Durchzügler aus Skandinavien. Für etliche Teilnehmer eine 

Erstbeobachtung und daher ein weiterer Grund zu feiern. Das tun wir dann am Abend auch 

ausgiebig bei italienischer Küche.  

 
Neuntöter Weibchen (K.Stricker) Beachte die Zeichnung auf der Unterseite und den braunen Kopf, 

charakteristisch für ein Weibchen 



 
Merlin (K.Stricker) Beachte die schlanke Gestalt und die deutlich markierte Unterseite 

 
Merlin abfliegend (D.Schulz) Beachte die starke Bänderung des Schwanzes 

 



22.05. 

 Bei der Frühexkursion werden Rufe des Bergfinken gehört und auch der Gesang des 

Schilfrohrsängers. Für Aufregung sorgt ein Waldlaubsänger, dessen anfänglich nur 

bruchstückhafter Gesang zunächst an einen Berglaubsänger denken lässt.   

Waldlaubsänger (Foto M.A.Neumann) Beachte die langen Flügel mit auffälliger Grünzeichnung (Dunkle 

Schirmfedern mit grünem Rand), die weiße Unterseite und die gelbliche Kehle.  

Nach dem Frühstück geht es noch einmal zum Lummenfelsen aufs Oberland. Auf der 

entfernten Nordostmole wird eine Krähenscharbe unter Kormoranen ausgemacht. Ein paar 

Ringelgänse ziehen durch und auch zwei Wespenbussarde. Nachdem wir bereits einige 

früher abreisende Teilnehmer verabschieden mussten, treffen wir uns als Gruppe nochmal 

zur Abschiedssuppe. Eine schöne Inselzeit geht mit letzten Einkäufen von Schokoladen, 

Spirituosen und anderen Mitbringseln zu Ende. 

Schön war es auf Helgoland mit einer interessierten, lustigen und kommunikativen Gruppe 

und vielen schönen Beobachtungen bei bestem Wetter.  

 



Wespenbussard  Männchen (Foto: M.A.Neumann) Beachte den schlanken Hals und kleinen Kopf, die 

geschwungenen Flügel, die Bänderung im Flügel, den dunklen Hinterrand des Flügels 

Wespenbussard Weibchen kreisend, erinnert an Mäusebussard aber kleiner Kopf und zwei Schwanzbinden 

nahe der Schwanzwurzel kennzeichnenden Vogel als Wespenbussard-Weibchen. Ein Männchen hätte einen 

schwarzen Flügelhinterrand, schwarze Flügelspitzen und eine dunkle Schwanzendbinde.
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