Reisebericht Helgoland 17.05. — 21.05.2023 mit Birdingtours

von Micha A. Neumann

R Pe— P— - p— - b

Helgoland mit ,,Lage Anna“ (Kristin Schulte)

17.05.

Es weht ein steifer Nordwestwind am Tag unserer Anreise. Die See ist unruhig und die Luft
kiihl. Auf der Uberfahrt nach Helgoland wird ein Schweinswal entdeckt. Auch Fluss- und
Kstenseeschwalbe sowie einige Mowenarten kdnnen beobachtet werden. Im Hotel erwartet
uns eine warme Suppe. Wir machen eine kleine Vorstellungsrunde, bevor es zu einer ersten
Exkursion tber die Insel geht. Die Singvogel verbergen sich grotenteils im Unterholz, doch
erste Basstolpel und Trottellummen werden gesehen und Austernfischer fliegen laut rufend
vorbei. Im Fanggarten der Vogelwarte Helgoland héren wir einen spannenden und
informativen Vortrag tiber VVogelzug und Beringung auf Helgoland. Leider gibt es keinen
»Vorzeigevogel“. Ein Abendessen mit Seeblick schlie3t den ersten Reisetag ab. Das Wetter
soll besser werden, verspricht der Wetterbericht und die Vorfreude auf die kommenden Tage
ist groR.



Bluthénfling Mannchen (M.A. Neumann) E|ne in welten Teilen Deutschlands seltene und bedrohte Smgvogelart,
die auf Helgoland noch haufig zu beobachten ist. Die Mannchen mit ihrer roten Brust sind unverkennbar. Das

weile Feld im Fliigel ist meist jedoch auch bei Weibchen und Jungvogeln zu erkennen.

18.05.

Der Wind hat sich gelegt. Bereits unsere Frihexkursion ist ergiebig. Ein Rotkehlchen zeigt
sich sehr zutraulich und in den Buschen des Kurgelédndes singen verschiedene Grasmuicken
und Laubsénger. Besonders spannend ist es am Nordoststrand, wo sich gleich drei
verschiedene Schafstelzenarten bestimmen lassen: Wiesen- Thunberg- und
Gelbkopfschafstelze
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Vogelleben am Nordoststrand: Bachstelze, Stelnschmatzer und Thunbergschafstelze (Susanne Schmke) D|e
skandinavische Thunbergschafstelze (vorne) unterscheidet sich von der bei uns einheimischen Wiesenschafstelze
durch den dunkelgrauen Kopf ohne Uberaugenstreif.



Noch beim Frihstiick erreicht uns die Nachricht, dass ein Mitarbeiter der Vogelwarte nahe
der Nordseehalle den hier im Norden extrem seltenen Berglausanger entdeckt hat. Gleich
nach dem Friihstick begeben wir uns dorthin. Wir haben Gluck, der seltene Gast ist schon
von weitem an seinem etwas an Klappergrasmiicke erinnernden Gesang zu erkennen. Wir
finden den Sénger schnell in einem der Laubb&ume. Was flr ein toller Start in den Tag.

Berglaubsanger (M.A.Neumann) Auch wenn der Vogel zum Teil verdeckt ist, lassen sich einige diagnostische
Merkmale, so z.B. die gelblichen Fliigelrdnder und die helle Unterseite erkennen. Die Art l&sst sich optisch kaum
unterscheiden vom auf Helgoland und in Deutschland erst einmal festgestellten Balkanlaubsanger. Allerdings hat
der Berglaubsénger einen anderen Ruf, der neben dem Gesang mehrfach zu héren war und deutlich zweisilbig
klang.

Danach geht es zum Vogelfelsen, der Hauptattraktion Helgolands im Friihjahr. Hier lassen
sich Basstolpel, Dreizehenmdwe und Trottellumme in groRer Zahl beobachten. Den Tordalk
mussen wir ein bisschen suchen, doch lassen sich einzelne Paare auch schnell finden. Am
seltensten ist der mit den Albatrossen verwandte Eissturmvogel, von dem wir nur wenige
Exemplare, zumeist im Flug, beobachten. Neben den ,,Big five® Helgolands lésst sich auf der
Nordwestmole die seltene Krahenscharbe entdecken. Ein paar Ringel- und Weillwangengénse
ziehen durch. Ein kreisender Bussard mit groBen Mauserliicken erweist sich als
Mausebussard.



Esturmvogel (Susanne Shinke) — beachte ie schmuzig-graue Obrseite mit de hellen Fleken, den dicen
Kopf und Hals, den Schnabel mit der R6hrennase und die steife Flughaltung. So lasst sich diese in Deutschland
nur auf Helgoland briitende VVogelart leicht erkennen.
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Basstdlpel bei der Paarung (Susanne Schinke) |

Nach der Mittagspause geht es ins Mittelland. Dort sind an diesem Tag nicht viele Vogel.
Immer wieder einmal jagt ein Sperber durch die Busche oder ein Turmfalke rittelt Gber uns.
Am Kringelstrand lassen sich Bachstelzen und Steinschmatzer beobachten. Auch einige
Robben ruhen dort.

19.05.

Ein sonniger Tag mit nur wenig Wind 1&dt zu einer Exkursion auf die Dune ein. Zuvor aber
gibt es noch einen Abstecher ins Mittelland. Dort haben andere Beobachter eine rastende
Waldohreule entdeckt. Tats&chlich l&sst sich die Eule schnell in ihrem Baumversteck finden.



Waldohreule (Andreas Kalser) E|n unerwarteter Anbllck im Mai auf Helgoland

Auf der Dune finden wir vor dem Nordstrand eine mannliche Trauerente. Ein paar Limikolen
suchen nach Nahrung, darunter Steinwélzer und Alpenstrandlaufer. Ein Goldregenpfeifer wird
entdeckt. Sandregenpfeifer briten in geringer Zahl auf der Diine, die Heringsmdwen in einer
grofRen Kolonie. Ein paar Ringelgénse ziehen durch, ebenso wie einige Mauersegler und
endlich werden unter den Bachstelzen auch Trauerbachstelzen gefunden.

Sandregenpfeifer (Susanne Schinke) Beachte die gelbeﬁ. I';(;ine, den gelben Schnabel mit schwarzer Binde und
den breiten Brustplatz. Merkmale, die den Sandregenpfeifer vom &hnlichen Flussregenpfeifer unterscheiden.

Im Dunenrestaurant gibt es einen Imbiss zu Mittag. Anschliel3end verbringen wir noch einige
Zeit an den beiden SuBwasserteichen im Inselinneren. Besonders der etwas groRere Golfteich
ist interessant: Graugéanse und Stockenten ziehen ihren Nachwuchs auf, Teichhiihner zeigen



sich gelegentlich am Schilfrand, die Wasserralle ruft hin und wieder und tiberraschend kommt
eine Bekassine angeflogen. Herings- und Silberméwen baden im Teich.
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20.05.
Bei unserer Frithexkursion finden wir im Mittelland einen Karmingimpel.

Karmingimpel schlicht (Andreas Kaiser) Ganz unscheinbar zeigt sich dieser Karmingimpel ohne rote Brust und
Bauch, wie sie ein altes Mannchen hatte. Dennoch gibt es feine und erkennbare Merkmale: Kurzer kegelférmiger
Finkenvogelschnabel, zwei beige Flugelbinden und helle Federsaume im Fliigel. Die Brust — hier nicht zu sehen
— ist deutlich gestrichelt.



Am Brutvogelfelsen ist weiterhin viel Betrieb. Viele VVogel sitzen auf ihrem Gelege oder
suchen nach Nahrung fiir den briitenden Partner. Hoffentlich wird es eine gute Brutsaison!
Die letztjahrige Vogelgrippe hat insbesondere unter den Basstolpeln zu grof3en Verlusten
gefuhrt.
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Tordalk (Andreas Kaiser) Der dicke Schnabel mit dem weiRen Streifen unterscheidet ihn von der Trottellumme



Trottellum (Susanne Schinke) Der chnabel ist langer und ddinner als bei Tordalk

Auf Felsen nahe der Nordwestmole finden wir einen groRen Trupp Meerstrandlaufer — mehr
als 60 Vogel sind es, die hier noch einen Stopp auf dem Weg in den arktischen Norden
eingelegt haben. Vergeblich suchen wir am Ende des Vormittags nach einem rotsternigen
Blaukehlchen, das von einem Einzelbeobachter gemeldet worden war. Am Nachmittag
beobachten wir im Mittelland und am Kringel. Dort warten einige Uberraschende
Entdeckungen auf uns: Ein Regenbrachvogel sucht am Kringelhang nach Nahrung. Ein
Waldlaubsanger zeigt sich aus nachster Nahe am Kringeltor, Braunkehlchen werden gesichtet
und Grauschnépper. Schlielich fliegt sogar ein Kuckuck an uns vorbei. Ein schoner Tag, den
wir am Abend gebihrend feiern, wobei manch einer die Wirkung des Helgolénder Eiergrogs
womdglich unterschétzt hat... ;-)



egenbracvogel (Susnne Schinke) Der chnal ist anders als beim Brachvogel nur an der Spitze gebogen.
Zudem hat der Regenbrachvogel einen hellen Scheitelstreif, was auf diesem Bild nicht zu sehen ist.
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Waldlaubsanger (Andreas Kaiser) Waldlaubsénger sind viel kraftiger geféarbt als Zilpzalp und Fitis. Beachte
auch die langen Flugel mit auffalliger Griinzeichnung (Dunkle Schirmfedern mit gelb-griinem Rand), die weiRRe
Unterseite und die gelbliche Kehle.



Fitis (M.A.Neumann) Helle Beine, ein deutlicher gelber Uberaugenstreif und langere Fliigel unterscheiden den
Fitis von Zilpzalp. Im Vergleich zum Waldlaubsénger ist er matter gefarbt.

21.05.
Leider schon der letzte Tag unserer Reise. Der hat es allerdings nochmal in sich. Uber Nacht
sind etliche neue Vdgel eingetroffen und die Friihexkursion ist sehr ergiebig: Wir horen
erstmals Teich- und Sumpfrohrsénger. Auch mehrere Gelbspétter singen, Braunkehlchen und
Waldlaubsanger hiipfen durch die Busche. Die Zahl der Grauschnépper ist gestiegen und
schlielich finden wir im Mittelland sogar noch den seltenen Zwergschnépper.
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Zwergschnépper schlicht (Andreas Kaiser) Beachte das niedliche Aussehen mit dem grofRen Auge, den
gestelzten Schwanz mit der weilRen Federzeichnung aul3en, die ungestrichelte Unterseite und die einfarbigen
Fligel.



Nach dem Frihstiick machen wir uns erneut auf die Suche nach einem rotsternigen
Blaukehlchen. Es wurde von anderen Beobachtern nahe des Kringelstrandes an einer Pfiitze
gemeldet. Als wir ankommen, fehlt zundchst jede Spur. Wir warten eine Weile vergeblich,
laufen dann weiter Richtung Kringeltor. Grasmicken, Laubsénger, Steinschmétzer und
Braunkehlchen sind unterwegs, auch der Neuntoter wird gefunden. Als wir zuriick zum
Kringelstrand kommen, trauen wir unseren Augen kaum: Das Blaukehlchen sitzt wenige
Meter vor uns und singt. Was fur ein Abschluss!
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Rotsterniges Blaukehlchen (M.A.Neumann) Diese seltenere Unterart des Blaukehlchens britet in Skandinavien
und Uberwintert in Asien.

Dass einige aus der Gruppe dann vom Schiff aus kurz vor Abfahrt noch eine Skua auf der
Mole beobachten kdnnen, das ist fast schon eine neue Geschichte....

Eine spannende Reise mit einer begeisterten Gruppe auf einer fiir Vogelbeobachter
einmaligen Insel in der Nordsee geht zu Ende — auf Wiedersehen Helgoland!



Artenliste 17.05.23 18.05.23 19.05.23 20.5.23 21.05.23
Eissturmvogel X X
Bafdtolpel X X X X X
Kormoran X X X X X
Krahenscharbe

1ad
Ringelgans 4 dz 10 dz
Weifdwangengans 2dz 2dz
Graugans X X X X X
Trauerente 1M
Stockente X X
Eiderente X X X X
Gansesager 1M
Mausebussard 1 1
Wespenbussard 1
Sperber 5 3 3 1
Turmfalke 2 3 3 2 2
Rohrweihe 1Wdz
Wasserralle 1
Teichhuhn X
Sandregenpfeifer 3
Austernfischer X X X X X
Kiebitz 2 1
Goldregenpfeifer 1
Bekassine 1
Regenbrachvogel 1 1 1
Alpenstrandlaufer 1
Meerstrandlaufer 60
Flussuferldufer 3 1 1 2
Steinwalzer 4
Rotschenkel 1
Lachmowe X X
Sturmmowe 1 1 X X
Heringsmowe X X X X X
Silbermowe X X X X X
Mantelmowe g
Dreizehenmowe X X X X X
Brandseeschwalbe X X X X
Fluf3seeschwalbe x Uberfahrt




Kiistenseeschwalbe x Uberfahrt

Trauerseeschwalbe x Uberfahrt
Skua 1
Trottellumme X X X X X
Tordalk X X X X
Waldohreule 1

Ringeltaube X X X X X
Tarkentaube X X X X X
Kuckuck 1

Haustaube 1 1
Mauersegler 7 dz 3dz
Rauchschwalbe 2 X X 3 3
Mehlschwalbe 5 4

Baumpieper 1 2
Wiesenpieper 2 1
Wiesenschafstelze 1 1
Thunbergschafstelze 1 1 4
Gelbkopfschafstelze 1

Bachstelze X X X X X
Trauerbachstelze 3

Zaunkonig 3 2 2 1
Rotkehlchen 1

Hausrotschwanz 1
Gartenrotschwanz 1 1
Braunkehlchen 1 1 2
Blaukehlchen (rotsternig) 1
Steinschmatzer 8 X 5 3
Amsel X X X X X
Rotdrossel 1
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Teichrohrsanger

Uy

Gelbspotter

Klappergrasmiicke
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Haussperling

Stieglitz

Buchfink

Bluthénfling

Alpenbirkenzeisig

Karmingimpel




Sonstige Beobachtungen:

Schweinswal 1 Uberfahrt
Kegelrobbe X
Seehund

Rotwangen-Schildkroéte




