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Ein Spätsommerwochenende mit warmen Wetter – die zwei Stunden Regen verbrachten 
wir auf Beobachtungstürmen – und tollen Vogelbeobachtungen: u.a. 18 Limikolenarten, 
Seeadler, Kornweihe, Kranich … Vielfältige Landschaftseindrücke: Die Weite des 
Wattenmeeres, unverbaute Küste mit Blick nach Neuwerk am Duhner Anwachs, 
Krähenbeeren-Küstenheideflächen, die Stille des frühherbstliche Moores, naturnahe 
Polder, weite Schilfflächen Aber auch Industrie an der Wesermündung, Windräder 
allerorten ....  
Kurz und gut – der Birdingtrip nach Bremerhaven! 
 
 
1. Tag Luneplate 
 
Mittags treffen wir uns im Hotel in Bremerhaven, nach kurzer Vorstellungsrunde und 
Suppe geht es los ...  
 
Im neuen Tidepolder der Luneplate, einem Ausgleichsbiotop für Wattflächen, die für die 
containerhafenerweiterung Bremerhavens angelegt wurde, gibt es phantastische 
Lebensbedingungen und toll Beobachtungsmöglichkeiten ... Vom neuen Turm im Oster 
des Tidepolders sehen wir Brandgänse, Pfeife-, Krickenten etc. ... Immwer wieder gaukeln 
rohrweihen über dem Schilf.  Durch das ablaufende Wasser werden Wattflächen frei, wo 
wir Große Brachvöge, Kiebitsregenpfeifer, einen großen Schwarm Godregenpfeider 
biebachten. Ziemlich nah kommen uns die Vögel vor der Beobachtungshütte: eine 
Uferschnepfe stochert unermüdlich im Flachwasser, kurz sind drei Dunkle Waserläufer zu 
sehen , mehrere Bekassinen stochern im Schlamm, Krickenten schwimmen herum ...  Und 
das alles bei schönstem Spätsommerwetter – ein toller Orni-Nachmittag! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=1239150122


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Tag Polder Glies und Bramel, Duhner Anwachs, Kugelbake, Spieka-Neufeld, 
Ahlenmoor 
 
Kurzentschlossene Programmänderung – da es bei der Abfahrt zu regnen beginnt fahren 
wir nicht zum Wald und See bei Bad Bederkesa, sondern steuern die Polder an, wo wir auf 
Beobachtungstürmen regengeschützt stehen ….  
 
Auf dem kurzen Fußweg zum Turm am  Polder Glies gibt es eine Menge Kleinvögel zu 
sehen und zu hören: Zilpzalp, Weiden- Blau-, Kohlmeise, Dorn- und Mönchsgrasmücke, 
Rohrammer ... Vom Turm aus – der Regen nimmt zu – begeistern neben den vielen Enten 
besonders die beiden Seeadler, die auf Bäumen sitzend zu beobachten sind …  
 
Auch im Polder Bramel gibt es einen Seeadler zu bewundern, daneben aber auch 
Limikolen: einige Alpenstrandläufer, zwischen denen auch ein Zwergstrandläufer zu 
entdecken ist, Kampfläufer, Bekassinen neben vielen Kiebitzen sowie einigen Kranichen 
und Silberreihern ... 
 
Zum Glück hört es auf zu regnen und die Sonne zeigt sich sogar – so können wir am 
Duhner Anwachs und Duhner Heide  angenehm Mittagspause machen und dabei uns in 
der Unterscheidung von Regen- und Großem Brachvogel üben, Eiderenten weit draußen 
auf dem Meer zu entdecken suchen, eine vorbeiziehende Kornweihe betrachten ….   
Auf dem Rückweg dann u.a. Winter- und Sommergoldhähnchen im Vergleich …. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=-992684216
http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=-1163320486
http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=627323707


 
 
An der berühmten Kugelbake an der Elbmündung, dem historischen Schiffahrts- und 
Wahrzeichen der Stadt Cuxhaven herrscht viel Touristenrummel – aber es gibt auch einige 
Steinwälzer, Eiderenten, zwei Steinschmätzer und ganz kurz auch einen davonstiebenden 
Eisvogel im Graben des Fort Kugelbake zu sehen …. 
 
Kaffeepause und die Weite des Wattenmeeres genießen wir dann beim Kutterhafen und 
Grünstrand bei Spieka-Neufeld. Viele Austernfischer, Große Brachvögel und andere laben 
sich am reichen Nahrungsangebot der gerade wieder frei laufenden Wattflächen.                
 

 
 
Gegen Abend vom Turm am Dahlemer See dann Blick über die weite Moor- und 
Seelandschaft. Viele vögel suchen ihre Schlafplätze auf dem See auf: hunderte Pfeifenten, 
Graugänse, Möwen … Auch einige Kraniche fliegen in der Dämmerung vorbei! Eine 
Kranichfamilie sehen wir dann auch noch näher in den Moor-Renaturierungsflächen bei 
Ahlen-Falkenberg. Hier sind auch viele Silberreiher zu sehen. Auf dem Weg konnten wir 
auch noch zwei Schwarzkehlchen bewundern …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=627323707
http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=-1718135700


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Tag Luneplate und Polder Bramel 
 
Im Watt vor der Luneplate suchen hunderte der eleganten, schwarz-weißen 
Säbelschnäbler in der Morgensonne nach Nahrung – auch Große Brachvögel, 
Rotschenkel, ein Flussuferläufer, viele Krick- und einige Löffelenten sind zugegen … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Im Tidepolder begeistert ein jagdfliegender Wanderfalke, der schließlich auch Beute 
kröpfend an einer Abbruchkante im Polder beobachtet werden kann. Ein Turmfalke 
präsentiert sich auch noch wunderbar nah, bestens im Licht …  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=-561599997
http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=1239150122


Auch der nochmalige Besuch des Polder Bramel erweist sich als lohnend: Wir ergänzen 
die Artenliste mit einigen Gänsearten, die sich unter die vielen Graugänse gemischt haben  
– die ersten Nonnen-, Bläss- und Tundrasaatgänse sind aus ihren nordischen 
Brutgebieten angekommen! Dazu wieder u.a. viele Kiebitze, einen Kampfläufer, 
Silberreiher und einen Seeadler ... 
 

 
 
Nach der abschließenden Suppe im Hotel heiß es dann schon Abschied von der 
vogelreichen Küstenlandschaft um Bremerhaven nehmen – ein kurzes, aber intensives 
Vogelkundewochenende (fast 90 Arten …) geht zu Ende. 
 
 
 

Artenliste 
 

Vögel 
Zwergtaucher 
Haubentaucher 
Kormoran 
Silberreiher 
Graureiher 
Weißstorch 
Höckerschwan 
Graugans 
Tundra-Saatgans 
Bläßgans 
Weißwangengans 
Brandgans 
Pfeifente 
Schnatterente 
Krickente 

Stockente 
Spießente 
Löffelente 
Reiherente 
Eiderente 
Seeadler 
Rohrweihe 
Kornweihe 
Sperber 
Mäusebussard 
Turmfalke 
Wanderfalke 
Fasan 
Wasserralle 
Kranich 
Austernfischer 

Säbelschnäbler 
Sandregenpfeifer 
Goldregenpfeifer 
Kiebitzregenpfeifer 
Kiebitz 
Alpenstrandläufer 
Zwergstrandläufer 
Kampfläufer 
Bekassine 
Uferschnepfe 
Regenbrachvogel 
Großer Brachvogel 
Dunkler Wasserläufer 
Rotschenkel 
Grünschenkel 
Flussuferläufer 

http://naturgucker.de/?verein=birdingtours&gebiet=-1163320486


Steinwälzer 
Lachmöwe 
Sturmmöwe 
Heringsmöwe 
Silbermöwe 
Mantelmöwe 
Straßentaube 
Ringeltaube 
Türkentaube 
Buntspecht 
Eisvogel 
Rauchschwalbe 
Mehlschwalbe 
Wiesenpieper 
Wiesen-Schafstelze 
Bachstelze 
Zaunkönig 
Rotkehlchen 
Hausrotschwanz 
Gartenrotschwanz 
Braunkehlchen 
Schwarzkehlchen 
Steinschmätzer 
Amsel 
Dorngrasmücke 
Mönchsgrasmücke 
Zilpzalp 
Sommergoldhähnchen 
Wintergoldhähnchen 
Schwanzmeise 
Weidenmeise 
Blaumeise 
Kohlmeise 
Eichelhäher 
Dohle 
Rabenkrähe 
Star 
Stieglitz 
Erlenzeisig 
Bluthänfling 
Rohrammer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andere Tiere 
Admiral 
Blaugrüne Mosaikjungfer 
Reh 
Waldbrettspiel 
 
Pflanzen (Auswahl) 
Berg-Sandglöckchen 
Besenheide 
Blutweiderich 
Großes Mädesüß 
Jakobs-Kreuzkraut 
Krähenbeere 
Rundblättrige Glockenblume 
Salzschuppenmiere 
Schmalblättrige 
Weidenröschen 
Schmalblättriges Greiskraut 
Stechginster 
Strand-Grasnelke 
Sumpf-Vergissmeinicht 
Sumpfcalla 
Wasserminze 


