Reisebericht Helgoland 31.05. — 03.06.2023 mit Birdingtours

von Micha A. Neumann

Helgolad, Lange Anna (Foto: Aelia Krebber)



31.05.

Ein leichter Nordwind weht als wir uns auf den Weg nach Helgoland machen. Die ersten
Basstolpel werden bereits kurz vor Ankunft auf dem roten Felsen vom Schiff aus gesehen.
Nach einer warmen Suppe und anschlie}ender VVorstellungsrunde, geht es gleich raus in die
Natur. Im Nordostgelande lassen sich mehrere Bluthanflinge, Braunkehlchen und
Dorngrasmucken beobachten. Ein Neunt6ter wird nur kurz gesehen. Am Nordoststrand sitzen
etliche Bachstelzen und auch ein Steinschmatzer. Wir tiben und in der Bestimmung von
GroBmdwen. Vor dem Nordoststrand sind einige Trottellummen zu beobachten, auch zwei
Tordalken werden entdeckt. Immer wieder fliegen Basstolpel vorbei. Ein vielversprechender
erster Inseltag.
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Braunkehlchen (Foto: Peter Weibl)



01.06.

Der Wind hat zugelegt iber Nacht und weht immer noch aus nérdlicher Richtung. Nach dem
Frihstiick machen wir uns auf den Weg zum Vogelfelsen. Auf dem Weg dorthin gibt es eine
Uberraschende Beobachtung: Eine Gryllteiste, ein seltener Gast aus dem Norden, wird in
Kistennahe entdeckt.
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Gryllteiste im Prachtkleid vollig schwarz mit groRen weillen Feldern auf den Fligeln. Im Schlichtkleid ist die
Art viel unscheinbarer. (Foto: Peter Weibl)

Am Vogelfelsen ist jetzt Hauptsaison: Basstolpel, Dreizehenmdwen, Trottellumme und
Tordalk sind voll im Brutgeschéft. Eier und Jungvogel werden entdeckt. Auch der mit den
Albatrossen verwandte Eissturmvogel entgeht den Beobachterblicken nicht.

Um diese Jahreszeit lasst es sich stundenlang aushalten am Vogelfelsen, weil es immer wieder
neues zu entdecken gibt - wenn da nicht, wie an diesem Tag, der kalten Wind ware, der
irgendwann auch die warmste Jacke durchzogen hat und Lust auf einen heiRen Kaffee oder
Tee macht....
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Basstdlpel aus nachster Nahe. (Foto: Volker Dally)



Nach der Mittagspause geht es zunachst ins Mittelland und zum Kringel. Es sind nicht viele
Durchzugler, die an diesem Tag Rast machen auf Helgoland, aber einige Laubsanger und
Schnapper werden beobachtet. Am Kringel sitzt ein Flussuferlaufer, ein paar Kegelrobben
haben es sich bequem gemacht. Danach gibt es eine Filhrung im Fanggarten der VVogelwarte
Helgoland. In einer spannenden und interessanten Fuhrung werden wir in die Geheimnisse
von Vogelzug und VVogelberingung eingefiihrt. Sogar einen besonderen VVogel gibt es zu
sehen: Ein skandinavischer Taigabirkenzeisig ist in die Reuse geraten und beringt worden.

Taigabirkenzeisig (Foto: Peter Weibl) Der skandinavische Taigabirkenzeisig ahne-lt.dem-auch in Deutschland
briitenden Alpenbirkenzeisig sehr, ist aber insgesamt etwas grofer, grauer und hat helle Oberschwanzdecken. Ob
es sich bei den beiden Birkenzeisigen um eigene Arten oder Unterarten handelt, ist umstritten,

02.06.

Das Wetter ist wie ausgewechselt: Ein sonniger und milder Tag mit nur wenig Wind. Wir
fahren auf die der Hauptinsel vorgelagerte Diine. Doch bevor es losgeht, kann vom Anleger
aus ein Uber dem Mittelland jagender Baumfalke beobachtet werden, wenn auch auf recht
groRe Distanz. Am Nordstrand der Diine halten sich verschiedene Limikolen auf: Sanderlinge
und Steinwélzer in unterschiedlichen Kleidern, dazu Sandregenpfeifer. Auch
Alpenstrandlaufer und Knutt werden entdeckt. Eine Mantelmdwe tragt einen Ring aus
Norwegen und Kegelrobben ruhen am Strand in grof3er Zahl.



Knutt im Prachtkleid (Foto: Peter Weibl)




Wir genielen die ausgiebige Wanderung (ber den Diinenstrand bei bestem Wetter. Im Wasser
tummeln sich Kegelrobben und in der Ferne lassen sich Basstolpel beim Stof3tauchen ins
Meer beobachten. Beeindruckend auch die Brutkolonie der Heringsmdwen, an die wir uns bis
auf wenige Meter ann&hern kénnen.

Basstdlpel im Flug (Fot: Peter Weibl)

Die Mittagspause im Diinenrestaurant tut gut, auch wenn das Personal etwas iberfordert
wirkt. Kurz nach der Pause kreist tber uns ein auf Helgoland seltener Mausebussard mit
grolRen Mauerliicken. Der Vogel halt sich schon seit ein paar Wochen auf der Insel auf.
AnschlieRend widmen wir uns den beiden StiBwasserteichen im Inneren der Diine.
Insbesondere am Golfteich gibt es einiges zu beobachten. Auf den Seerosenblattern sitzen
Wiesen- und Thunbergschafstelze und schlieBlich auch eine Trauerbachstelze. Im
Ufergebisch suchen Grauschnapper, Fitis und Zilpzalp nach Nahrung.

Zuriick auf der Hauptinsel macht sich ein Teil der Gruppe auf den Weg ins Mitteland. Dort
wurde von einem Mitarbeiter der Vogelwarte eine WeilRbartgrasmiicke entdeckt. Der VVogel
zeigt sich allerdings nicht mehr. Trotzdem gibt es auch am spaten Nachmittag noch
spannendes zu beobachten: 2 Wespenbussarde ziehen durch.

03.06.



Morgenstimmung auf Helgolan (Nordostelénde) an einem Sonnentag (Foto: Claudia Napp)
Der Wind hat Uber Nacht von Nord auf Ost gedreht. Gute Bedingungen fiir Vogelzug auf
Helgoland. Schon unsere Frihexkursion ist sehr ergiebig. Es singen deutlich mehr VVogel in
den Buschen als noch an den Vortagen. So finden wir Teich- und Sumpfrohrsanger,
Gelbspotter und verschiedene Grasmiicken. Kurz vor dem Frihstlick wird aus dem Mittelland
ein singender Grunlaubsanger gemeldet.



Ein paar Unverdrossene machen sich noch schnell auf den Weg, werden mit einer schénen
Beobachtung dieses seltenen Laubséngers belohnt. Einen tberfliegenden Pirol gibt es noch als
Zugabe.

Nach dem Frihstlick zieht es uns nochmal zur Hauptattraktion der Insel, dem Vogelfelsen.
Bei bestem Wetter l&sst es sich an diesem Tag dort lange aushalten. Immer mehr Jungvogel
werden entdeckt. Die Lummen verbergen ihre Jungen unter dem eigenen Kaorper so geschickt,
dass sie kaum einmal zu sehen sind.
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Trottellummen im Brutfelsen. Hinten mittig ein Jungvogel, vorne eine ,,Brillen“-Lumme (Foto: Riidiger Haffner)
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Tordalk, im Vergleich zur Trottellumme dickerer Schnabel mit weiRem Streifen, insgesamt schwarzer. (Foto:
Peter Weibl)




Auch Vogelzug ist an diesem Tag noch wahrzunehmen. Kanadaganse ziehen durch und
uberraschend auch noch ein Rotmilan. Ein Sommergoldhdhnchen sucht an der GroRRen Treppe
nach Nahrung. Im Felsen werden zwei Kréhenscharben beobachtet. Wird das der nachste
neue Brutvogel auf Helgoland? Am Nordoststrand ruht eine Ringelgans.

Das leckere und tippige Abendessen genieRen wir an diesem letzten Inselabend in den
Moccastuben. Einige machen sich anschlieend nochmal auf den Weg und kdnnen in der
Nordostklippe eine skandinavische Ringdrossel beobachten.

04.06.

Am letzten Morgen sind wir noch einmal friih unterwegs. Der Wind hat wieder auf Nord
gedreht und somit sind hérbar weniger Sanger unterwegs. Uberraschend finden wir im
Kurgelande einen Kernbeiler, der sich gut beobachten lasst. Unsere Abschlussrunde nach
dem Fruhsttick fihrt uns nochmal zu T6lpeln, Lummen, Alken, Dreizehenméwen und
Eissturmvdgeln. Es ist einfach ein Genuss, auf dem roten Felsen zu stehen, mitten im Meer
und umgeben von tausenden von Seevigeln!

Nach einer gemeinsamen Suppe heif3t es Abschied nehmen voneinander und von Helgoland. 5
spannende Tage waren es, mit vielen unvergesslichen Beobachtungen und interessierten und
begeisterten Teilnehmern.



KernbeiRer im Kurgeldnde (Foto: Peter Weibl)



éonnenuntergang mit Langer Anna (Foto: Claudia Napp)



Artenliste 31.05.23 01.06.23 02.06.23 03.06.23 04.06.23
Eissturmvogel X X X
BSasstolpel X X X X X
Kormoran X X X
Krahenscharbe 2 ad
Ringelgans 1

Kanadagans 22+4 dz
Graugans X

Stockente X X X X X
Eiderente X X X X
Mausebussard 1

Wespenbussard 2dz

Baumfalke 1dz

Turmfalke 2 3 3 2 2
Wanderfalke 1dz

Merlin 1dz

Rotmilan 1dz
Teichhuhn X

Sandregenpfeifer X

Austernfischer 2 3 X X X
Kiebitz 2

Sanderling 10

Alpenstrandlaufer 1

Flussuferlaufer 1 2 1

Steinwalzer 15

Rotschenkel 1

Lachmoéwe x Uberfahrt 2
Heringsmowe X X X X X
Silbermowe X X X X X
Mantelmowe 2 2 X 1
Dreizehenmowe X X X X X
Brandseeschwalbe 3 3 X

Flussseeschwalbe x Uberfahrt x Uberfahrt
Trottellumme X X X X X
Tordalk 2 X X X




Gryllteiste

Ringeltaube X X X
Tiirkentaube X
Haustaube X X
Mauersegler 1dz 1dz
Rauchschwalbe 5 5 2
Mehlschwalbe 2 2 1
Baumpieper 2
Wiesenpieper 1
Wiesenschafstelze 3 3
Thunbergschafstelze 2 1 2
Bachstelze X X X
Trauerbachstelze 1
Zaunkonig 3 1
1
Gartenrotschwanz 1 1
Braunkehlchen 4 3
Steinschmatzer 15 7 1
Amsel X X X
Ringdrossel 1
Sumpfrohrsanger 2 1
Teichrohrsanger 2 1
Gelbspotter 1 2
Klappergrasmiicke 3 1
Dorngrasmiicke 10 7 3
Gartengrasmiicke 2 1
Monchsgrasmiicke 1 5 1
Sommergoldhdhnchen 1
Zilpzalp 3 3 2
Fitis 3 5 3
Griinlaubsédnger 1




Trauerschnadpper 1 3
Grauschndpper 1 7 10 3
Blaumeise 1 1

Kohlmeise 2 2 1
Pirol 1

Neuntoter 1

Elster 1 X 1 1
Dohle X X X X
Rabenkrdhe X X X X
Nebelkrdhe 1 X 1

Star X
Haussperling X X X X
Buchfink X X X X
Bluthanfling X X X X
Taigabirkenzeisig

Kernbeifier 1
Sonstige Beobachtungen:

Schweinswal 1 Uberfahrt
Kegelrobbe X X X X
Seehund X
Rotwangen-Schildkrote X




